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Résumé
!"#$$%#&'() *+,-#.(/*%0/() .(/*) 1() 2,3&%-) '455() $#) '4$$#64-#*%4&)5/*/($$(7) $() .#-*(&#-%#*7)
(&*-() $() .#*%(&*) (*) $() *+,-#.(/*() 2#&1) $() 6/*) 2"#''45.$%-) $(1) 468('*%91) 3:,1;) <(**() &4*%4&)
(1*)#'*/($$(5(&*)'(&*-#$()2#&1)$(1),*/2(1).4-*#&*)1/-)$(1)5,'#&%15(1)2(1).1='+4*+,-#.%(17)
(*)$",>#$/#*%4&)2()$(/-1)(99(*1;)?$$().(-5(*)&4*#55(&*)2()54&*-(-)0/()$(1)5,*+42(1)*+,-#­
.(/*%0/(1)(5.$4=,(1)&()14&*).#1)(93'#'(1)2/)9#%*)2()$(/-1)4/*%$1).-4.-(17)5#%1).#-)/&)8(/)
1/6*%$)2"#2,0/#*%4&)(&*-()/&).-#*%'%(&)(*) 14&).#*%(&*;)@3&)2()5%(/:)'45.-(&2-()A) $#) 94%1)
$()'4&'(.*)2"#$$%#&'()*+,-#.(/*%0/()5#%1)#/11%)$(1)'4&'$/1%4&1)2(1),*/2(17)&4/1).-,1(&*4&1)
/&)+%1*4-%0/()2()'(**()&4*%4&7)&,()2()$#).1='+#&#$=1().4/-)(&1/%*()1"(:.4-*(-)>(-1)2"#/*-(1)
'+#5.1;)B#-)$#)1/%*(7)&4/1)(:.414&1)$(1).-%&'%.#/:)-,1/$*#*1)#/:0/($1)$(1),*/2(1)4&*)'4&2/%*7)
A)$#)94%1)2#&1)$()'+#5.)2(1)1/%>%1).1='+4*+,-#.(/*%0/(1)(*)2#&1)'($/%)2(1)1/%>%1)145#*%0/(1;)
C4*#55(&*)2(1),*/2(1).4-*#&*)1/-)'()2(-&%(-)'+#5.)2(>-#%(&*)>4%-)$()84/-).-4'+#%&(5(&*;)
Mots  clés  :) #$$%#&'() *+,-#.(/*%0/(7) .1='+4*+,-#.%(17) ,>#$/#*%4&7) .1='+#&#$=1(7) -($#*%4&)
5,2('%&)5#$#2(;

The therapeutic alliance : background, research and clinics
Summary
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.#%5##-$%"#$('%*#-%$'-/$%"#$%"#&'(*1%$5*%"$%"#$'*2$36$'+"*#7*-8$09#/$3.:#+%*7#1;$!"*1$-3%*3-$
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#66#+%1;$=-$('&%*+),'&4$%"31#$1%)/*#1$1"35$%"'%$%"#$#60+'+<$36$%"#&'(#)%*+$2#%"3/1$*1$-3%$&#1),%­
*-8$6&32$132#$1(#+*0+$(&3+#11#1$.)%$6&32$%"#$1).%,#$'/#>)'+<$.#%5##-$'$(&'+%*%*3-#&$'-/$
"*1?"#&$('%*#-%;$!3$.#%%#&$)-/#&1%'-/$%"#$+3-+#(%$36$%"#&'(#)%*+$',,*'-+#$%38#%"#&$5*%"$%"#$
+3-+,)1*3-1$36$%"31#$1%)/*#14$5#$&#7*#5$%"#$"*1%3&*+',$.'+@8&3)-/$36$%"#$-3%*3-$36$',,*'-+#4$
3&*8*-'%#/$6&32$(1<+"3'-',<1*1$%3$.#$#9(3&%#/$*-$3%"#&$0#,/1;$A6%#&5'&/4$5#$&#(3&%$%"#$2'*-$
&#1),%1$36$ %"#$ &#1#'&+"$1%)/*#1$3-$(1<+"3%"#&'(<$'-/$132'%*+$ 63,,35B)(1;$C6$-3%#$ 1%)/*#1$
63+)1*-8$3-$%"#$%"#&'(#)%*+$',,*'-+#$*-$132'%*+$+'&#$1"3),/$+3-%*-)#$%3$#2#&8#;
Key words:$%"#&'(#)%*+$',,*'-+#4$(1<+"3%"#&'(<4$#7',)'%*3-$1%)/*#14$(1<+"3'-',<1*14$("<1*­
+*'-$('%*#-%$&#,'%*3-;
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Cliniques de l’extrême

*4/*)/&)'+#5.)2()1#>4%-1)#11(D)5#$)'4&&/)(&)
E-#&'()(*)&4/1)14/+#%*4&1)%'%)-(*-#'(-)$"4-%F%&()
2/)'4&'(.*7)%&1'-%*()2#&1)$()'+#5.).1='+#&#­
$=*%0/(7) (*) .-,1(&*(-) 1(1) .-%&'%.#/:) -,1/$*#*1)
A) $#) 94%1) 1/-) $() .$#&) 2(1) 1/%>%1) .1='+4*+,-#­
.(/*%0/(17)5#%1) #/11%) 1/-) '($/%) 2(1) .-%1(1) (&)
'+#-F()145#*%0/(1;)

Les origines analytiques
E-(/2) 9/*) $() .-(5%(-) A) ,>40/(-) $#) &4*%4&) 2()
'4$$#64-#*%4&) '455() 9#'*(/-)&,'(11#%-()2#&1)
$() .-4'(11/1) *+,-#.(/*%0/() GH-(/(-) (*) E-(/27)
IJKLM;) N$) 2,>($4..(-#) 6%(&) 1O-) $#) &4*%4&) 2()
*-#&19(-*).4/-)'4&'(.*/#$%1(-)(*)'#-#'*,-%1(-)$#)
-($#*%4&)(&*-()/&)*+,-#.(/*()(*)14&).#*%(&*7)*4/*)
(&).-,'%1#&*)'(.(&2#&*)0/"%$)(:%1*()/&()2%5(&­
1%4&)&4&)468('*%>#6$()2/)*-#&19(-*7)2%5(&1%4&)
0/%)'4--(1.4&2)A) $#)54*%>#*%4&)&,'(11#%-()2/)
.#*%(&*).4/-)'4$$#64-(-)#>(')$"#&#$=1*()GE-(/27)
IKIPM;) N$) ,>40/(-#) ,F#$(5(&*) $#) &4*%4&) 2()
Q).#'*()#&#$=*%0/()R)S)Q)T&).#'*()(1*)'4&'$/;)!()
54%)5#$#2()2/).#*%(&*)&4/1).-45(*)/&()9-#&­
'+%1()*4*#$()'"(1*UAU2%-()$#)$%6-()2%1.41%*%4&)2()
*4/*)'()0/()14&)#/*4.(-'(.*%4&)&4/1)$%>-(;)V()
&4*-()'W*,7)&4/1)$/%)#11/-4&1)$#)1*-%'*()2%1'-,­
*%4&)(*)5(**4&1)A)14&)1(->%'()&4*-()(:.,-%(&'()
2#&1) $"%&*(-.-,*#*%4&) 2/) 5#*,-%($) %&X/(&',()
.#-)$"%&'4&1'%(&*;)C4*-()1#>4%-)'45.(&1()14&)
%F&4-#&'()(*).(-5(*)#/)54%)2()-,'/.,-(-)(*)2()
F4/>(-&(-) $(1) 245#%&(1) .(-2/1) 2() 14&) .1=­
'+%15(;)<"(1*) '() .#'*() 0/%) '4&1*%*/() *4/*() $#)
1%*/#*%4&)#&#$=*%0/()R)GE-(/27)IKYJM;)!#)&4*%4&)
2()'4$$#64-#*%4&7)2()54*%>#*%4&)&,'(11#%-()2/)
.#*%(&*)(*)$#)&4*%4&)2().#'*()>4&*)Z*-()#/)'[/-)
2(1) *-#>#/:) .$/1) -,'(&*17) &4*#55(&*) 5(&,1)
.#-)$()\-4/.()2()]('+(-'+()1/-)$"@$$%#&'()2()
!#/1#&&(7)'455()&4/1)$()>(--4&1;)
^%) '(1) #1.('*1) 9/-(&*) .(/) 2,>($4..,1) .#-) $(1)
*(&#&*1) 2() $#) .1='+#&#$=1() 2/) >%(/:) '4&*%­
&(&*7).4/-)#/*#&*7)4/*-()#*$#&*%0/(7)($$(1)9/-(&*)
$"468(*)2()&456-(/1(1)'4&*-4>(-1(1;)?&)(99(*7)
&4*#55(&*) $(1) #'*(/-1) 2() $#) .1='+4$4F%() 2/)
54%)4&*)-('(&*-,)$"#**(&*%4&)1/-)$(1)#1.('*1)-,($1)
2() $#) -($#*%4&) *+,-#.(/*%0/() 8/10/"A)2,>($4.­
.(-)$#)&4*%4&)2"#$$%#&'()2()*-#>#%$)4/)#$$%#&'()
*+,-#.(/*%0/()G\-((&14&7)IK_IM;)<(**()&4*%4&)
'4&*-%6/#)A)#..4-*(-)2(1)542%3'#*%4&1)2#&1)$#)
.41%*%4&)#&#$=*%0/() *-#2%*%4&&($$(7) (&)4/>-#&*)
>(-1)$"/1#F()2()5(1/-(1)&4&U%&*(-.-,*#*%>(1;)
^*(-6#)(&).#-*%'/$%(-7) %&X/(&',().#-) $(1) *+,4­
-%(1)2%114'%#*%>(1)+,-%*,(1)2()`#&(*7).#-$#%*)2()
$"%5.4-*#&'() A) 1/1'%*(-) '+(D) $().#*%(&*) Q)/&()
'4/./-()*+,-#.(/*%0/()2/)a4%)R)(&*-()$(1)94&'­
*%4&1)461(->#&*()(*).#-*%'%.#&*()b)#%&1%)$(1),$,­
5(&*1)2/)a4%)'(&*-,1)1/-)$#)-,#$%*,).4/>#%(&*)
1"#$$%(-)#>(')$()*+,-#.(/*()2#&1)$#)*c'+()2"#/*4U
461(->#*%4&)G^*(-6#7)IKYd)b)^*(-6#7)IKdeM;)T&()

L#).-(5%f-()54%*%,)2/)gge)1%f'$()
#) ,*,)5#-0/,) .#-) $() 2,>($4..(­
5(&*) 2() &456-(/1(1) ,'4$(1) A)
>4'#*%4&) .1='+4*+,-#.(/*%0/(7)
2()$"+=.&41()A)$#).1='+#&#$=1(7)
2/) '45.4-*(5(&*#$%15() A) $#)

1=1*,5%(7)4/)(&'4-()2()$#)*+,-#.%()'(&*-,()1/-)
$#).(-14&&()A)$#)F(1*#$*;)@11(D)$,F%*%5(5(&*7)$#)
1('4&2()54%*%,)2/)gge)1%f'$()#).41,)$#)0/(1*%4&)
2() $",>#$/#*%4&) 2(1) .-#*%0/(17) *4/*) (&) '4&*%­
&/#&*)A)2,>($4..(-)2()&4/>($$(1)#..-4'+(1)(*)
A) #5,$%4-(-) '($$(1) (:%1*#&*(1) G8/10/"A) #--%>(-)
#/)'4/-#&*)*-f1)#'*/($)2(1)Q)*+,-#.%(1)%&*,F-#­
*%>(1)RM;)<(1),>#$/#*%4&1)4&*)'4&1%1*,)A)5(1/­
-(-7).#-94%1)F-411%f-(5(&*7)$"(93'#'%*,)2()*($$()
4/)*($$().1='+4*+,-#.%(7)2()$(1)'45.#-(-)(&*-(1)
($$(1)4/)(&'4-()2"#$$(-)>(-1)/&()#&#$=1().$/1)
3&()2(1)(99(*1)2()'+#0/()5,*+42(1;)B4/-)F$%1­
1(-)2%-('*(5(&*)>(-1)/&()'4&'$/1%4&)'(&*-#$(7)
'()0/()54&*-(&*)'(1),*/2(1)1/-)$#)0/(1*%4&)(1*)
0/()$(1)5,*+42(1),*/2%,(1)G.-%&'%.#$(5(&*) $#)
1=1*,5%(7)$(1)1/%>%1)2"%&1.%-#*%4&)#&#$=*%0/()(*)
$(1)*+,-#.%(1)'4F&%*%>(1)(*)'45.4-*(5(&*#$(1M)
14&*) *4/*(1)>#$%2(17) #>(')/&) *#/:)2"(93'#'%*,)
*4/-&#&*) #/*4/-) 2() _e)h) GPe)h) 2() 1*#F&#­
*%4&) (*) 2#&1) Ie)h) 2(1) '#17) /&() #FF-#>#*%4&)
2()$#)1=5.*45#*4$4F%(M;)!(1).1='+4*+,-#.%(1)
.411f2(&*) '(-*(1) 2(1) 9#'*(/-1) 0/%) $(/-1) 14&*)
.-4.-(17) 5#%1) #/11%) 2(1) 9#'*(/-1) '455/&1)
'455()$"%5.4-*#&'()2()24&&,(1)%&*-%&1f0/(1)
#/)*+,-#.(/*()1/-)$(1)(99(*1)461(->,1)Gi#5.4$2)
PeeI)b)i#5.4$2)(*)#$;7)PeeLM;)!"(&1(56$()2(1)
'+(-'+(/-1)1"#''4-2(),F#$(5(&*).4/-)2%-()0/()
$()9#'*(/-)0/%)499-()$#)>#-%#&'()$#).$/1),$(>,()
2#&1)$(1)(99(*1)46*(&/1)(1*)$#)&4*%4&)2"#$$%#&'()
*+,-#.(/*%0/(;)?$$() .(/*) 1() 2,3&%-) '455() $#)
'4$$#64-#*%4&)5/*/($$(7)$().#-*(&#-%#*7)(&*-()$()
.#*%(&*)(*) $() *+,-#.(/*()2#&1) $()6/*)2"#''45­
.$%-)$(1)468('*%91)3:,1;)?$$()&().(/*)1()2,'%2(-7)
5#%1)1()*-4/>()Z*-()$#)'4&1,0/(&'()2"/&)*-#>#%$)
*+,-#.(/*%0/()#2,0/#*)GV(1.$#&2)(*)#$7)PeejM;)
<()'4&'(.*)2"#$$%#&'()*+,-#.(/*%0/()(1*)%&2,­
&%#6$(5(&*)'($/%)0/%)499-()$().$/1)2().(-1.('­
*%>(1).4/-)'45.-(&2-()$#)9#k4&)24&*) $(1).1=­
'+4*+,-#.%(1) Q) 94&'*%4&&(&*) R7) '"(1*UAU2%-()
'($/%) 0/%) .(-5(*) 2"#..-,+(&2(-) $() 5%(/:) $#)
2=&#5%0/()2(1)1/%>%1)(*)$#)9#k4&)24&*)$(1)(99(*1)
1"4-F#&%1(&*;)B4/-)#/*#&*7)'()'4&'(.*)-(&>4%()A)

I;) ) N$)(1*)2"#%$$(/-1) %&*,-(11#&*)2()54&*-(-)0/() $(1).-4­
54*(/-1) 2() $",>#$/#*%4&) Q) 6-/*() R) 2() $"(93'#'%*,) 2(1)
.1='+4*+,-#.%(1)'455(&'(&*)A)542/$(-)$(/-1).-4.41)(&)
-(5#-0/#&*)0/() $"4&)&().(/*).$/1)Z*-()2#&1)/&()1%5.$()
#&#$=1()Q)#>#&*l#.-f1)R7)-($#*%>(5(&*)1*,-%$()1/-)/&).$#&)
%&*($$('*/($)(*).-#*%0/(;)m,54%&7)$#)-,'(&*()'455/&%'#­
*%4&)2/)B-)^*(.+(&)`;)a4-$(=)#/)IYe)'4&F-f1)2()$"N&*(-­
&#*%4&#$)@114'%#*%4&)94-)*+()^*/2=)49)B#%&7).-,1(&*#&*)$(1)
*+,-#.%(1)'4F&%*%>(1)(*)'45.4-*(5(&*#$(1)(*)2%1'/*#&*)2()
1(1)(99(*1;
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2()2%1*%&F/(-)#$$%#&'()(*)*-#&19(-*)2f1)$4-1)0/()
$"4&)#25(*)0/()*4/1)$(1)#1.('*1)2()$#)-($#*%4&)
2/).#*%(&*) #/) *+,-#.(/*() 14&*) 2,*(-5%&,1) .#-)
2(1) (:.,-%(&'(1) .#11,(1;) a#%1) $#) 9-%$41%*,) A)
#25(**-() 0/"%$) .4/--#%*) (:%1*(-) /&() Q) >-#%()
-($#*%4&) R) 0/%) ,>4$/(-#%*) (&) .-,5%11() 4/) (&)
.#-#$$f$()A)$#)-($#*%4&)*-#&19,-(&*%($$()*-4/>()1#)
8/1*%3'#*%4&)&4&).#1)1/-) $().$#&)2() $#) *+,4-%()
./-()G#.-f1)*4/*7)E(-(&'D%)#>#%*)2,8A)4/>(-*)$#)
>4%()A)'()2,6#*)(&)IKYPM7)5#%1)2#&1)/&()94-5()
2()1#/>(F#-2()2()$#)5,*+42()#&#$=*%0/()($$(U
5Z5(;) ?&) (99(*7) $#) '-#%&*() 5#84-%*#%-(5(&*)
(:.-%5,()0/()1%)$"4&)'4&1%2f-()$#)&4*%4&)2"#$­
$%#&'()*+,-#.(/*%0/()2#&1)$()'+#5.)#&#$=*%0/(7)
#$4-1)'(-*#%&1)#&#$=1*(1).4/--#%(&*)Z*-() *(&*,1)
2()2,$#%11(-)'(-*#%&1)#1.('*1)(&'4-()&4&)#&#­
$=1,1)2/)*-#&19(-*)GH-(&&(-7)IK_KM;)?F#$(5(&*7)
$"#$$%#&'() *+,-#.(/*%0/().4/--#%*) 14/$%F&(-)2()
9#k4&) *-4.) %5.4-*#&*() $#) &4*%4&) 2() '+#&F(­
5(&*7)(*)#%&1%) -(24&&(-)/&().$#'()A) $#)Q)6Z*()
&4%-() R) 2() $#) .1='+#&#$=1(7) A) 1#>4%-) $#) 1/F­
F(1*%4&)(&)*#&*)0/().-%&'%.()2"%&X/(&'(2;)B#-)
(:(5.$(7)</-*%1)GIK_KM)#93-5()0/()$()'4&'(.*)
2"#$$%#&'() .(/*) #5(&(-) A) ,*%0/(*(-) '(-*#%&1)
#1.('*1)2()$#)-($#*%4&)'455()Q)-,#$%1*(1)R7)(*)
.#-)'4&1,0/(&*)5f&(-#%(&*)'(-*#%&1).-#*%'%(&1)
A)-(&4&'(-)A)(:.$4-(-)$(1)54*%>#*%4&1)'4&X%'­
*/($$(1) 0/%) 14/1U*(&2(&*) $(1) 54/>(5(&*1) (*)
(:.-(11%4&1) *-#&19,-(&*%($$(1;) <(.(&2#&*7)
'4&*-#%-(5(&*)A)H-(&&(-7)%$)14/$%F&()$#)&,'(1­
1%*,)2()-('4&&#n*-()$"%5.4-*#&'()94&2#5(&*#$()
2()$#)'4&3#&'()2/).#*%(&*)(*)1#)&,'(11#%-()'44­
.,-#*%4&)#>(')$()*+,-#.(/*(;)

Vers d’autres perspectives
!(1)*+,4-%(1).1='+#&#$=*%0/(1)4&*),*,)%&X/(&',)
'(1)>%&F*)2(-&%f-(1)#&&,(1).#-)/&()#/*-()94-5()
2()'4&*-4>(-1(7)'($$().4-*#&*)0/()$"%&*(-1/68('­
*%>%*,7)#/*-(5(&*)2%*)/&()%&*(--4F#*%4&)1/-)$"%5­
.#'*)2()$"%&*(-1/68('*%>%*,)1/-)$#)9#k4&)24&*)/&)
.1='+#&#$=1*() .-4'f2() 2#&1) 14&) *-#>#%$) #>(')
$(1).#*%(&*1)G](&%o7)IKKYM;)N$)1"#F%*)%'%)2()5(**-()
.$/1)$"#''(&*)1/-)Q)$"%&*(-#'*%4&7)$#)2%1.41%*%4&7)
$#)1.4&*#&,%*,7)$#)5/*/#$%*,)(*)$"#/*+(&*%'%*,)R)
Ga%*'+($$7)IKK_M7)0/()1/-)2(1)&4*%4&1)'455()
$#)&(/*-#$%*,)#&#$=*%0/()G](&%o7)IKKY)b)](&%o7)
IKKj)b)](&%o7)PeejM;)?*)2(1)&4*%4&1)0/%)#..#-­
*(&#%(&*)#/.#-#>#&*)A)$"#$$%#&'()*+,-#.(/*%0/()
1()*-4/>(&*)%'%)%&'$/1(1)2#&1)2"#/*-(1)542#$%­
*,1)2().(&1,()G'4$$#64-#*%4&7).-%1()(&)'45.*()
2"/&()'(-*#%&()-,#$%*,)'4&1'%(&*()2#&1)$(1).-4­
'(11/1) A) $"[/>-(7) (*';M;)@/11%7) $() *(-5()&"(1*)

P;) )@) .-4.41) 2() $"+=.&41(7) &4/1) #>4&1) #%$$(/-1) 2,>(­
$4..,)$(1)$%(&1)2%93'%$(1)(&*-()$#).1='+#&#$=1()(*)$#)1/F­
F(1*%4&)GH%4=7)p($$(-)(*)E#/:.4%&*7)PeeLM;)

'4&'(.*/#$%1#*%4&)0/()E(&%'+($)2,'-%-#)'455()
/&) Q) *-#&19(-*) -#*%4&&($) R) GIKdIM) #$4-1) 0/()
^*4&().#-$(-#)$/%)2()Q)*-#&19(-*)#2/$*()R)GIKjIM;
a#%1) '"(1*) ?$%1#6(*+) q(*D($) 0/%) 9/*) $#) .-(­
5%f-()A)#93-5(-)>,-%*#6$(5(&*)0/() $"#$$%#&'()
*+,-#.(/*%0/() (1*) (11(&*%($$() A) $"(93'#'%*,) 2()
&"%5.4-*() 0/($$() %&*(->(&*%4&) *+,-#.(/*%0/()
Gq(*D($7) IKLj) b) q(*D($7) IKjjM;) ?$$() #93-5#%*)
que  l’alliance  est  dépendante  de  la  capa­
'%*,) 94&2#5(&*#$() A) 94-5(-) /&() -($#*%4&) 2()
'4&3#&'()1*#6$()b)'#.#'%*,)(&-#'%&,()2#&1)$(1)
-($#*%4&1).-,'4'(1)(&*-()$()6,6,)(*)1#)5f-(7)(*)
(&).#-*%()#/11%) (&*-() $()6,6,)(*) $().f-(;)^%) $()
'$%5#*) &,'(11#%-() A) $#) -($#*%4&) *+,-#.(/*%0/()
&"(1*) .#1).-,1(&*) 2/) 9#%*) 2() '#-(&'(1)2#&1) $()
2,>($4..(5(&*7)#$4-1)q(*D($).-4.41()0/"#>#&*)
*4/*7) $() *+,-#.(/*() *-#>#%$$() #>(') 14&) .#*%(&*)
/&() -($#*%4&) 2() 1/..4-*) 24&*) $"468('*%9) (1*) $()
2,>($4..(5(&*) 2"/&() #$$%#&'() G2() $#) 5Z5()
9#k4&) 0/() $#)5f-() 94/-&%*) /&) (&>%-4&&(5(&*)
5#*(-&($) #..-4.-%,) .4/-) 9#'%$%*(-) $() 2,>($4.­
.(5(&*) 2"/&) 1(&*%5(&*) 2() '4&3#&'() 94&2#­
5(&*#$M;)T&()>4%()1/%>%().#-)E-%(25#&)GIKjKM7)
5#%1)#/11%).#-)\-((&#'-()GIKjJM)(*)^#&2$(-)(*)
#$;)GIKjKM)0/%)$%f-(&*)$#)&4*%4&)2"#$$%#&'()*+,­
-#.(/*%0/() A) '($$() 2() Q) *-#&19(-*) 6#1%0/() 4/)
.-%5#%-()R;)

Le lien complexe entre transfert et 
alliance
!#)0/(1*%4&)0/%)1().41()#$4-1)(1*)2()1#>4%-)1%)
$"#$$%#&'() *+,-#.(/*%0/(7) (&) *#&*) 0/() 542#­
$%*,) 2() '4$$#64-#*%4&) (&*-() $() *+,-#.(/*() (*) $()
.#*%(&*7)(1*)/&()&4*%4&)Q)14$/6$()2#&1)$()*-#&1­
9(-*)R)>4%-()0/%)$/%)(1*)#&*%&45%0/(7)4/)1%)($$()(&)
(1*)$().-,#$#6$()>4%-()5Z5()$"#''45.#F&()*4/*)
#/)$4&F)2(1)1/%>%1;)<(**()2(-&%f-().41%*%4&)>#)
Z*-()'($$()(:.41,().#-)\-((&14&)GIKj_7)IK_IM7)
0/%) 2,'-%*) $#) -($#*%4&) *+,-#.(/*%0/() '455()
A) $#) 94%1)/&()'4&3F/-#*%4&)4r).-(&2).$#'() $()
*-#&19(-*)(*)/&()Q)-(#$)-($#*%4&)R7)/&()-($#*%4&)
0/%) ./%1() 2#&1) $() -,($) 14&) (:.-(11%4&) (*) 1(1)
5#&%9(1*#*%4&1) G.(-'(.*%4&1) &4&) 2,94-5,(1)
.#-)$#)-,#'*/#$%1#*%4&)2(1)#99('*1).-48(*,(1)1/-)
$() *+,-#.(/*(7) .#-) (:(5.$(M;)@%&1%7)\-((&14&)
'4&'(.*/#$%1#) $"#$$%#&'() '455() /&() +#6%$(*,)
2/).#*%(&*)(*)2/)*+,-#.(/*()A)*-#>#%$$(-)2#&1)$()
1(&1)2()$"468('*%9)>%1,;)N$).-,'%1()'(.(&2#&*)0/()
.#-94%1) $(1) $%5%*(1) .(/>(&*) 2(>(&%-) .4-(/1(17)
2(1)54/>(5(&*1)*-#&19,-(&*%($1).4/>#&*)%&3$­
*-(-)$"#$$%#&'(7)5#%1)0/()$()&4=#/)(11(&*%($)2()
$"#$$%#&'()-(1*()$#)Q)>-#%()-($#*%4&)R;)
<(**() .41%*%4&7) %&'$/#&*) /&() 2%5(&1%4&)
Q) 468('*%>() R) A) $#) -($#*%4&) *+,-#.(/*%0/() 0/()
2,9(&2) &4*#55(&*) ^*(-6#) (*) \-((&14&) &()
1(56$()'(.(&2#&*).#1) #$$(-)2() 14%).4/-) *4/1;)
@%&1%7)H-(&&(-)GIK_KM).(&1()0/"%$),*#%*)%&/*%$()
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Cliniques de l’extrême

]#.%2(5(&*7) 2#&1) '(1) ,*/2(17) $"#$$%#&'() *+,­
-#.(/*%0/()1"(1*)%5.41,()'455()$#)Q)>#-%#6$()
%&*,F-#*%>() 0/%&*(11(&*%($$() R) Gi4$9() s)
\4$29-%(27)IKJJM;)?&)F-#&2().#-*%()2/)9#%*)2()$#)
>#$(/-).-,2%'*%>()2/)'4&'(.*)Gt#-*$(=7)IKJL)b)
\#1*4&7)IKKe)b)t4->#*+)s)^=54&217)IKKIM;)
V"/&()5#&%f-()F,&,-#$(7)*4/*(1)$(1)2,3&%*%4&1)
1"#''4-2(&*).4/-)'45.-(&2-()$"#$$%#&'()*+,-#­
.(/*%0/()'455()/&()&4*%4&)5/$*%2%5(&1%4&­
&($$(7) %&'$/#&*) $(1) 2%5(&1%4&1) 2() '4$$#64-#­
*%4&7) 2()5/*/#$%*,) (*) 2() &,F4'%#*%4&;) \#1*4&)
GIKKeM) %14$().$/1).-,'%1,5(&*)0/#*-()9#'*(/-1)
%&2,.(&2#&*1)S)
u)$#)'#.#'%*,)2/).#*%(&*)2()*-#>#%$$(-)2,$%6,-,­
5(&*)(&)*+,-#.%(7)
u)$()$%(&)#99('*%9)/&%11#&*).#*%(&*)(*)*+,-#.(/*(7)
u)$#) '45.-,+(&1%4&) (*) $"%5.$%'#*%4&) (5.#­
*+%0/()2/)*+,-#.(/*(7)
u)$"#''4-2)0/().#-*#F(&*)$().#*%(&*)(*)$()*+,-#­
.(/*()'4&'(-&#&*)$(1)6/*1)2/)1/%>%;)
^($4&) !/64-1o=) GIK_jM7) $"#$$%#&'() *+,-#.(/­
*%0/().(/*)Z*-()>/()'455()Q)'().4%&*)2#&1)$#)
-($#*%4&)*+,-#.(/*%0/()4r)2"/&)'W*,)$().#*%(&*)
,$f>() $() *+,-#.(/*() A) 1#) .41%*%4&) 2"#/*4-%*,7)
5#%1) 2"/&) #/*-() '-4%*) 0/() '(**() ./%11#&'() (*)
'(**()#/*4-%*,)(1*).#-*#F,()(&*-()(/:7)0/"%$)=)#)
/&)1(&1).-494&2)2()'4$$#64-#*%4&)(*)2().#-*%­
'%.#*%4&)2#&1)$().-4'(11/1;)V()'(**()9#k4&7)/&)
#**#'+(5(&*).41%*%9)1()2,>($4..()(&*-()$()'$%(&*)
(*) $() *+,-#.(/*() R;) H4-2%&) 1/FF,-#) 0/"/&()
64&&()#$$%#&'()(1*)$().-,U-(0/%1).4/-)$()'+#&­
F(5(&*)2#&1)*4/*(1)$(1)94-5(1)2().1='+4*+,-#­
.%(;)a#%1)1($4&)$/%7)$"#$$%#&'()&()1(-#%*).#1)(&)
($$(U5Z5()'/-#*%>(7)5#%1)($$()'4&1*%*/(-#%*)/&)
$(>%(-)1/-)$(0/($)$().#*%(&*)1"#../%().4/-)#2+,­
-(-)A)$#)*+,-#.%()(*).4/-1/%>-()$()1/%>%)GH4-2%&7)
IK_KM;)
H4-2%&)'4&'(.*/#$%1#)$"#$$%#&'()'455()'4&1*%­
*/,()(&) *-4%1) '45.41#&*(1) %&*(-2,.(&2#&*(1) S)
$(1) *c'+(17) $(1)6/*1) (*) $() $%(&;)B#-) #%$$(/-17) $#)
94-'() 2() $"#$$%#&'() (1*) 2,.(&2#&*() 2() *-4%1)
2(F-,1) 2"#''4-2) (&*-() $() .#*%(&*) (*) $() *+,-#­
.(/*()A).-4.41)2(1)*c'+(1)(*)6/*1)2()$#)*+,-#­
.%(7)(*)2()$#)0/#$%*,)2/)$%(&)(&*-()(/:)S
u)!(1) *c'+(1)2() $#) *+,-#.%() '4&1%1*(&*) (&)2(1)
#'*%>%*,1)1.,'%30/(1).4/-)$(10/($$(1)$().#*%(&*)
24%*) 1"(&F#F(-) .4/-) 6,&,3'%(-) 2/) *-#%*(5(&*;)
B#-) (:(5.$(7) $#)5,*+42() #&#$=*%0/() -(0/%(-*)
0/()$().#*%(&*)#114'%()$%6-(5(&*)(&)2%1#&*)*4/*)
'() 0/"%$) $/%) >%(&*) A) $"(1.-%*) 1#&1) 1() '(&1/-(-;)
T&() *c'+() %5.4-*#&*() (&) *+,-#.%() '4F&%*%>()

<+#0/() '4&'/--(&*7) %&%*%#$(5(&*) 54/%$$,7) 24%*) '4/-%-)
8/10/"A)'()0/"%$)14%*)1(';)N$)1"#F%*)2()$#)1(/$()'4&2%*%4&7)(*)
.(-14&&()&()5(1/-()&%)$()*(5.1)2()'4/-1(7)&%)$#)$4&F/(/-)
.#-'4/-/(;)@) $"%11/() 2() '(**() ,.-(/>(7) 4&) 2(5#&2() #/)
2424)0/%)#)F#F&,;)N$)-,X,'+%*)$4&F/(5(&*)./%1)#&&4&'()
0/()*4/1)$(1)'4&'/--(&*1)4&*)F#F&,)(*)5,-%*(&*)/&).-%:;)

5Z5().$/1)/*%$%1,(7)A)0/($0/(1)(:'(.*%4&1).-f1)
Ga(%11&(-7)IKKj)b)i#$$(-1*(%&7)IKKLM;
^%7)3&#$(5(&*7) $#) &4*%4&)2"#$$%#&'() *+,-#.(/­
*%0/()&()9#%*).$/1)*-4.)-('(**()2#&1)$()'+#5.)$()
$#)*+,4-%()#&#$=*%0/(7)5Z5()1%)($$()#)*4/84/-1)
(&)%&*,-Z*).-#F5#*%0/()(*)'$%&%0/()GH-#'4&&%(-7)
PeePM7)%$)&"(&)(1*).#1)2()5Z5().4/-)2"#/*-(1)
'4/-#&*1).1='+4*+,-#.(/*%0/(1;)@%&1%7)$#)0/#­
$%*,)2()$#)-($#*%4&)*+,-#.(/*%0/()#)*4/84/-1),*,)
>/() '455()/&) ,$,5(&*) '(&*-#$) 2#&1) $(1) *+,­
-#.%(1)'(&*-,(1)1/-) $().#*%(&*)G]4F(-17)IKLI)b)
]4F(-17) IKL_) b) \-((&6(-F7) ]%'() (*) ?$$%4**7)
IKKYM;) ^($4&) '(1) #/*(/-17) $4-10/"%$) 1"#F%*)
2"%&*,F-(-)/&().41%*%4&)(5.#*+%0/()#>(').$/1)
2"%&*(->(&*%4&1)2%-('*(17)$()'4&'(.*)2"#$$%#&'()
2(>%&*).#-*%'/$%f-(5(&*)/*%$(;)?F#$(5(&*7)#.-f1)
$/%)#>4%-)%&%*%#$(5(&*)#''4-2,)/&()%5.4-*#&'()
*4/*()-($#*%>(7)$()'4/-#&*)'4F&%*%9)(*)'45.4-*(­
5(&*#$) -('4&&#%*)5#%&*(&#&*)A) $"#$$%#&'() *+,­
-#.(/*%0/()/&().$#'()'(&*-#$()G@-&o4997)IKKL)b)
\4$29-%(2)s)V#>%14&7) IKKd) b) p4+$(&6(-F)s)
m1#%7)IKKI)b)a/-#&7)IKKY)b)a/-#&)s)v(&*/-7)
IKKL)b)C(w5#&7)IKKJ)b)^#9-#&7)IKKJ)b)^#9-#&)
s)^(F#$7)IKKeM;)<($#)(1*)(&)9#%*)>-#%).4/-)$"(&­
1(56$()2(1)*+,-#.%(1)2%*(1)Q)6-f>(1)R7)0/"($$(1)
14%(&*)9#5%$%#$(17)1*-#*,F%0/(17)1=1*,5%0/(1)4/)
#/*-(1)G^#9-#&)(*)a/-#&7)IKKJM;
<() 0/%) #) 14/1U*(&2/) $"/1#F() (:.#&1%9) 2() $#)
&4*%4&) 2"#$$%#&'() *+,-#.(/*%0/() (1*) 0/() 2(1)
,*/2(17)$#-F(5(&*)%&%*%,(1).#-)!/64-1o=)GIK_jM)
(*)H4-2%&) GIK_KM7)4&).(-5%*)/&()'45.-,+(&­
1%4&) .$/1) .-,'%1() 2/) '4&'(.*) (&) $() 1%*/#&*)
&4*#55(&*)2#&1)/&)'+#5.)*-#&1U*+,4-%0/(;)

L’alliance comme variable 
intégrative
!"%&*,-Z*) .4/-) $() '4&'(.*) 2"#$$%#&'() *+,-#­
.(/*%0/() .#-5%) $(1) '+(-'+(/-1) (&) ^'%(&'(1)
t/5#%&(1)#).-%1)&#%11#&'()2#&1)$()14/+#%*)2()
'45.-(&2-() $#) 0/(1*%4&) 2/) '+#&F(5(&*) (&)
.1='+4*+,-#.%(;) !"/&() 2(1) .-(5%f-(1) '4&'$/­
1%4&1) .41,() #) ,*,) 2() 2,54&*-(-) 0/"#/'/&()
94-5() .#-*%'/$%f-() 2() 1/%>%) G#&#$=*%0/(7) 1=1­
*,5%0/(7)'4F&%*%>()(*)'45.4-*(5(&*#$(xM)&()
1"(1*)54&*-,()1=1*,5#*%0/(5(&*).$/1)(93'#'()
0/()$(1)#/*-(1)G^5%*+7)\$#11)s)a%$$(-7)IKJeM;)
?&) .#-*%'/$%(-7) !/64-1o=) (*) 14&) ,0/%.()
G!/64-1o=) s) ^%&F(-7) IK_LM) ./6$%f-(&*) /&)
#-*%'$() 0/%) 3*) 2#*(7) #93-5#&*) 0/() *4/*(1) $(1)
.1='+4*+,-#.%(1)Q)5,-%*(&*)/&).-%:)R7)'"(1*UAU
2%-()2,54&*-(&*)*4/*(1)/&)(99(*)*+,-#.(/*%0/(;)
!/64-1o=)/*%$%1(-#)A)'(**()4''#1%4&)$#)9#5(/1()
(:.-(11%4&)2()Q)V424)6%-2)>(-2%'*Y)R7)(&)-,9,­
-(&'()A)$"(:.-(11%4&)2()]41(&Dw(%F)GIKYjM;)

Y;) ) V#&1) Q) @$%'() #/) B#=1) 2(1) a(->(%$$(1) R) G!(w%1)
<#--4$$M7)/&)2424)4-F#&%1()/&()'4/-1()#/*4/-)2"/&) $#';)
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64&&()#$$%#&'().#-'()0/()8/1*(5(&*)14&),*#*)(1*)
5(%$$(/-7)'()0/%)$/%).(-5(*)#$4-1)2"(&*-(-)2#&1)
/&() '4$$#64-#*%4&) .$/1) 9-/'*/(/1() G<+-%1*4.+)
(*)#$;7)PeejM;)
B4/-)#/*#&*7)/&()94-*()#$$%#&'()#/)2,6/*)2()$#)
*+,-#.%().(/*)%&X/(&'(-)$(1)(99(*1)2/)1/%>%)(&)
#/F5(&*#&*)$"(&F#F(5(&*)2#&1)$#)*+,-#.%(7)(&)
24&&#&*)2()$"(1.4%-7)94/-&%11#&*)#%&1%)/&)14'$()
14$%2().4/-) $#) 1/%*()2/) 1/%>%) G\#1*4&7)IKKe) b)
t4->#*+) (*) #$;7) IKKY) b) t4->#*+)s) !/64-1o=7)
IKKY)b)i+%15#&7)IKKYM;)B$/1%(/-1)-('+(-'+(1)
4&*) 24&&,) 2(1) .-(/>(1) 0/() $"#$$%#&'() *+,-#­
.(/*%0/()(1*)/&)5,2%#*(/-)2/)'+#&F(5(&*7)$(1)
-,1/$*#*1)2()$#)*+,-#.%().4/>#&*)Z*-().-,2%*1).#-)
/&() ,>#$/#*%4&) .-,'4'() 2() $"#$$%#&'(;) <%*4&1)
(&*-(1)#/*-(1)\#1*4&)(*)#$;)GIKKIM)(*)^#$>%4)(*)
#$;)GIKKPM;)!"#$$%#&'()*+,-#.(/*%0/()-(.-,1(&*()
#%&1%)$"/&)2(1)5(%$$(/-1)9#'*(/-1).-,2%'*%91)2()
$"%11/()*+,-#.(/*%0/()G!/64-1o=)(*)#$;7)IKJLM7)
0/"%$)1"#F%11()2()'/-(U*=.()4/)2().1='+4*+,-#­
.%(1)GC4-'-4117)PeePM;
!",0/%.()2()!#/1#&&()GV(1.$#&2)(*)#$;7)Peej)b)
V(1.$#&2)(*)#$;7)PeeIM)#)*(&*,)2"#93&(-)'()0/%)
,*#%*) (&) 8(/) 2#&1) $#) '4&1*-/'*%4&) (*) $()5#%&­
*%(&)2"/&()64&&()#$$%#&'()(&)'-,#&*)$()542f$()
2() $"#2,0/#*%4&;)!(/-) %&*,-Z*),*#%*)2()>4%-) $(1)
liens entre l’alliance et les caractéristiques du 
*+,-#.(/*()2#&1)2(1)%&*(->(&*%4&1)2()*=.().1=­
'+42=&#5%0/() 6-f>(;) N$1) (&) '4&'$/(&*) 0/"/&)
'4&*(:*() 9#>4-#6$() #/) 2,>($4..(5(&*) (*) #/)
5#%&*%(&) 2"/&() 64&&() #$$%#&'() (1*) 2O) A) /&()
#2,0/#*%4&) (&*-() $(1) %&*(->(&*%4&1) 2/) *+,-#­
.(/*() (*) 2(1) '#-#'*,-%1*%0/(1) 2=&#5%0/(1) 2/)
.#*%(&*)G'4&X%*1)(*)5,'#&%15(1)2()2,9(&1(M;
y&).(/*)24&')2%-()0/"#.-f1).$/1%(/-1) #&&,(1)
de  recherches  se  centrant  sur  les  liens  entre 
$(1) ,>#$/#*%4&1) 0/#&*%*#*%>(1) 2() $"#$$%#&'() (*)
$(1)-,1/$*#*1)2()1/%>%17)$(1),*/2(1)#'*/($$(1)14&*)
%&&4>#&*(1).4/-)$(/-)94'#$%1#*%4&)1/-)$#)2=&#­
5%0/() 2() '4U'4&1*-/'*%4&) 2() $"#$$%#&'(;) ?&)
.#-*%'/$%(-7)$",*/2()2(1)&4*%4&1)2()-/.*/-()(*)2()
-(.-%1()2()$"#$$%#&'()499-()/&(),>#$/#*%4&)2=&#­
5%0/()(*) %&*,-(11#&*()2() '()0/() $"4&)&455()
Q)'+#&F(5(&*)R)GH#'+($4-)s)^#$#5,7)Peee)b)
^#9-#&)s)a/-#&7)PeeeM;

L’alliance thérapeutique dans le 
champ somatique
<() '+#5.) 2",*/2(1) /*%$%1() F$46#$(5(&*) $(1)
5Z5(1) .-4*4'4$(1) 2() -('+(-'+() 0/() 2#&1) $()
'+#5.) 2(1) .1='+4*+,-#.%(17) '() 0/%) .(/*) Z*-()
(:.$%0/,) .#-) $() 9#%*) 0/"%$) (:%1*() 2(1) 1%5%$#-%­
*,1) (&*-()'(1)2(/:) *=.(1)2"#$$%#&'() G^'4>(-&7)
PeeIM;)a#%1),>%2(55(&*7)'()0/%)(1*)%'%),*/2%,)
&"(1*) .#1) $#) 0/(1*%4&) 2/) '+#&F(5(&*7) 5#%1)
.4-*() 14%*) 1/-) 2(1) 9#'*(/-1) 94-5($1) G14$$%'%*#­
*%4&1)5,2%'#$(17) '45.$%#&'(xM7) 14%*) 1/-) 2(1)

'4&1%1*()A)'45.$,*(-)2(1)2(>4%-1)#11%F&,1)(&*-()
$(1)1,#&'(1)'455()$"(:.41%*%4&)'45.4-*(5(&­
*#$()4/)$#)-(1*-/'*/-#*%4&)'4F&%*%>(;)!(1)*+,-#­
.(/*(1).-#*%0/#&*)$#)\(1*#$*).(/>(&*)2(5#&2(-)
A)$(/-1).#*%(&*1)2()1"(&F#F(-)2#&1)/&)2%#$4F/()
(&*-()2%99,-(&*(1).#-*%(1)2"(/:U5Z5(1;
u)!(1) 6/*1) 2() $#) *+,-#.%() 14&*) $(1) 468('*%91)
F,&,-#/:)>(-1)$(10/($1)$()1/%>%)(1*)2%-%F,;)B#-)
(:(5.$(7) $#).1='+#&#$=1()#25(*)0/() $(1).-4­
6$f5(1)#5(&,1).#-)$(1).#*%(&*1)-,1/$*(&*)2"/&()
94-5()5#$)#2#.*,()A)&,F4'%(-)$(1)'4&X%*1)(&*-()
./$1%4&1)(*)2,9(&1(17)(*)$()6/*)'4&1%1*()A)2,>(­
$4..(-) /&() >4%() 2() -,14$/*%4&) 2%99,-(&*(;) T&)
*+,-#.(/*() '45.4-*(5(&*#$%1*(7) .#-) '4&*-(7)
.(/*)>4%-)$()6/*)2/)*-#%*(5(&*)'455()$#)1/.­
.-(11%4&)2"/&)1=5.*W5()1.,'%30/(;
u)!#)'45.41#&*()Q)$%(&)R)2()$"#$$%#&'()'4&1%1*()
(&) /&() 0/#$%*,) #99('*%>() 2() $#) -($#*%4&) (&*-()
.#*%(&*)(*)*+,-#.(/*()G$#)9#k4&)24&*)$().#*%(&*)
1()1(&*)'45.-%17)-(1.('*,7)(1*%5,M;)
!(1)2%5(&1%4&1)$%(&7)*c'+()(*)6/*)2()$"#$$%#&'()
1"%&X/(&'(&*) (&*-() ($$(1) (*) 2"/&() 5#&%f-()
'4&*%&/(;)!#)0/#$%*,) 2/) $%(&) (1*) $#)5,2%#*%4&)
2()$#)5#&%f-()#>(')$#0/($$()$().#*%(&*)(*)$()*+,­
-#.(/*() 14&*) '#.#6$(1) 2() &,F4'%(-) /&) #''4-2)
A).-4.41)2(1)*c'+(1)(*)2(1)6/*1)2()$#)*+,-#.%(7)
0/%)14&*)(&)-(*4/-)$%,1)A)$#)0/#$%*,)2/)$%(&;
@%&1%7) $#)'4&'(.*/#$%1#*%4&)2()H4-2%&)5(*)(&)
$/5%f-() $#) &#*/-() '45.$(:(7) 2=&#5%0/() (*)
5/$*%2%5(&1%4&&($$()2()$"#$$%#&'(;)<()0/%)1/F­
Ff-()0/()*#&2%1)0/()$#)0/#$%*,)2()$"#$$%#&'()(1*)
'-/'%#$() 2#&1) *4/*(1) $(1) #..-4'+(1) *+,-#.(/­
*%0/(17) $(1) >#-%#6$(1) 1.,'%30/(1) %5.$%0/,(1)
.(/>(&*)>#-%(-)(&)94&'*%4&)2()$#)5#*-%'()'45­
.$(:(7)%&*(-2,.(&2#&*()(*)X/'*/#&*()2/)*+,-#­
.(/*(7) 2/) .#*%(&*) (*) 2(1) '#-#'*,-%1*%0/(1) 1.,­
'%30/(1) 2() $"#..-4'+(;) H4-2%&) 14/$%F&() .#-)
#%$$(/-1)$"%&2,.(&2#&'()94&2#5(&*#$()2(1)9#'­
*(/-1)1.,'%30/(1)2()$#)*+,-#.%()G$#)*('+&%0/(M)
(*)&4&)1.,'%30/(1)G$()-($#*%4&&($M;

L’alliance thérapeutique dans le 
champ psychothérapeutique
T&() 5/$*%*/2() 2() -('+(-'+(1) 2,54&*-(&*) $()
94-*)%5.#'*)2()$"#$$%#&'()1/-)$"%11/().1='+4*+,­
-#.(/*%0/(7)5#%1)'()54/>(5(&*)2()-('+(-'+()
-(1*().(/)5%1)(&)#>#&*)2#&1) $(1)./6$%'#*%4&1;)
B(/*UZ*-().#-'()0/()$(1)-,1/$*#*1)*-#2/%1(&*)/&)
%5.#'*) 542,-,) A) 9#%6$() 2(1) 4/*%$1) *+,-#.(/­
*%0/(1)6-/*1)(*)/&)(99(*)2(/:)94%1).$/1)%5.4-­
*#&*) 2() $"#$$%#&'(7) *4/*(1) .1='+4*+,-#.%(1)
'4&94&2/(17)'()0/%)&"(1*).#1)*4/84/-1)1%5.$()A)
#25(**-(;)B4/-)#/*#&*7)%$)&()9#/2-#%*).#1)*456(-)
2#&1)$().%fF()2()$"(:.$%'#*%4&)'#/1#$()'4&1%1­
*#&*)A)2%-()0/"/&()64&&()#$$%#&'()1(-#%*)2%-('­
*(5(&*) -(1.4&1#6$() 2() $#) 6#%11() 2() $#) 1=5.­
*45#*4$4F%(;)T&).#*%(&*).(/*)2,>($4..(-)/&()
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Cliniques de l’extrême

14%*)$#)&4*%4&)2"#$$%#&'()(&*-()$()5,2('%&)(*)$()
.#*%(&*;)N$)(&)-(114-*)0/()$(1)5,2('%&1)#24.*#&*)
/&) 1*=$() '+#$(/-(/:7) #5%'#$) (*) -#11/-#&*) 14&*)
.$/1) (93'#'(1) 2#&1) $(/-1) %&*(-#'*%4&1) 0/() $(1)
5,2('%&1)#24.*#&*)/&)1*=$()94-5($)(*)&"499-#&*)
.#1)2()-,#11/-#&'(;)
B4/-)#/*#&*7)/&()0/(1*%4&)1/61%1*()0/%)A)'()84/-)
&"#).#1)-,($$(5(&*),*,)(:.$4-,()S)0/($1)14&*)$(1)
,$,5(&*1).(-5(**#&*)#/:)5,2('%&1)2",*#6$%-)(*)
2()2,>($4..(-)/&()#$$%#&'()2()*-#>#%$)9#>4-#6$()
#>(')$(/-1).#*%(&*1)z)?&)(99(*7)2#&1)$()'+#5.)
2(1) .1='+4*+,-#.%(17)@56-(1%&) et  al;) GPee_M)
54&*-(&*)0/()$(1)545(&*1)2()Q)'-%1(1)R)2()$"#$­
$%#&'()./%1)$#)9#k4&)24&*)'(**()#$$%#&'()>#)1"#-*%­
'/$(-).#-)$#)1/%*()14&*)2(1)545(&*1)%5.4-*#&*1)
.4/-) '45.-(&2-() $#) &4*%4&) 2() '+#&F(5(&*;)
V#&1) $() '+#5.) 145#*%0/(7) $(1) -,1/$*#*1) 14&*)
.$/1) $%&,#%-(1) (*) 3&#$(5(&*) #/84/-2"+/%) 1()
-,1/5(&*)A)2%-()0/"/&()64&&()#$$%#&'()F$46#$()
.-42/%*)2(1)(99(*1).41%*%91;)y-7)0/()1().#11(U*U%$)
$4-10/()'(**()#$$%#&'()(1*)5%1()A)5#$7)4/)14/1)
$()9(/)2()54/>(5(&*1)#99('*%91)94-*1)z)H/-&1)et 
al;) GPeeJM)4&*),>#$/,) $(1)2%5(&1%4&1)2"+41*%­
$%*,7)2"(:.-(11%4&)2()$#)'4$f-()(*)$#)2,.-(11%4&)
(&)$%(&)#>(')$#)24/$(/-)'+-4&%0/(;)N$1)4&*)54&­
tré que  l’alliance évaluée par  les  thérapeutes 
,*#%*).-,2%*().#-)$(1)%&*(-#'*%4&1)(&*-()$"(:.-(1­
1%4&) 2() $#) '4$f-() (*) $#) 2,.-(11%4&7) 2(1) +#/*1)
&%>(#/:) -(.4-*,1) .4/-) '(1) 2(/:) 2%5(&1%4&1)
,*#%(&*)-($%,1)A)2(1)#$$%#&'(1)9#%6$(1;)!(1)-,1/$­
*#*1)54&*-(&*) 0/() $"+41*%$%*,) (*) $#) .-4.(&1%4&)
A)(:.-%5(-)$#)'4$f-()2%5%&/#%*) $#)'#.#'%*,)2/)
.#*%(&*)A)'-,(-)/&()64&&()'4$$#64-#*%4&;)a#%1)
'(1)461(->#*%4&1)14&*)1#&1)24/*().#-*%($$(17)(*)
&() 14&*) .#1) (&'4-() 1/931#55(&*) 3&(1) .4/-)
-(&2-()'45.*()2()$#)'45.$(:%*,)2()$#)-($#*%4&)
(&*-()/&)5,2('%&)(*)14&).#*%(&*)(*)2()1#)2=&#­
5%0/() 2#&1) $() *(5.1;) V(1) -('+(-'+(1) 1(-4&*)
1#&1)24/*()A)5(&(-)2#&1)'()1(&1;

L’alliance peut­elle s’apprendre ?
C4/1)#>4&1)>/)0/"#/)54%&1)2#&1)$()'+#5.)2(1)
.1='+4*+,-#.%(17)$"#$$%#&'()*+,-#.(/*%0/()#>#%*)
/&() .$#'() '(&*-#$(;) C4&) 1(/$(5(&*) 14&) (99(*)
(1*)5#8(/-)1/-)$(1).(-1.('*%>(1)2()'+#&F(5(&*)
(*) $() 9#%*) 2() -,#$%1(-) $(1) 468('*%91) 3:,17)5#%1)
%$) 1(56$(-#%*) 0/"/&() 64&&() #$$%#&'() %&%*%#$()
14%*) .-,2%'*%>() 2(1) (99(*1) .41%*%91) 46*(&/1;) N$)
1"#F%*)24&'7)(&).-#*%0/()'$%&%0/(7)2"#>4%-)/&()
#**(&*%4&).#-*%'/$%f-()A)'(**()&4*%4&7)5Z5()1%)
,>%2(55(&*) 2(1) 6%#%1) .(/>(&*) Z*-() .-,1(&*17)
&4*#55(&*)$#)*(&2#&'()2(1)*+,-#.(/*()A)14/1U
(1*%5(-)$#)0/#$%*,)%&%*%#$()2()$"#$$%#&'()*($$()0/()
.(-k/().#-)$().#*%(&*)GH(-(**#)et al;7)PeedM;)N$)
1(-#%*).#-)#%$$(/-1)&#{9)2()'-4%-()0/"/&()64&&()
#$$%#&'(7) '4&1*-/%*()2#&1) $() *(5.1)(*) $%&,#%-(7)
1/93*) .4/-) 46*(&%-) 2(1) -,1/$*#*1;) ?&) 9#%*7) #/)

9#'*(/-1) .$/1) 0/#$%*#*%91) (*) .1='+4$4F%0/(1)
G'4&3#&'(7)(1*%5()2()14%7)1#*%19#'*%4&)F$46#$(7)
0/#$%*,) 2() >%(xM;)@%&1%7) $(1) .#*%(&*1) 0/%) 4&*)
,>#$/,) $(/-1)5,2('%&1) '455() *-f1) .#-*%'%.#­
*%917) (&F#F,17) #>(') /&) 1(&1) 2() $#) 2%-('*%>%*,7)
9/-(&*)54%&1)(&'$%&1)A)'+#&F(-)2()5,2('%&)(*)
.$/1) (&'$%&1) #) -#..4-*(-) /&() F-#&2() 1#*%19#'­
*%4&)Gp#.$#&)et al;7)IKKjM;)B#-)#%$$(/-17)$#)0/#­
$%*,)2()$"#$$%#&'().-,2%*)$#)1#*%19#'*%4&)F,&,-#$()
2/).#*%(&*)Gp%5)et al;7)PeeJM)(*)(1*)94-*(5(&*)
#114'%,()A) $"#2+,-(&'()(*) A) $#) 1#*%19#'*%4&)2/)
*-#%*(5(&*)GE/(-*(1)et al;7)Pee_)b)E/(-*(1)et al;7)
PeeKM;
t#$$)et  al;) GPeePM) 4&*) ,>#$/,) PjI) .#*%(&*1) (*)
$(/-1) dd) 5,2('%&1) A) $#) 3&) 2"/&() '4&1/$*#­
*%4&7)./%1)/&)#&)#.-f1;)N$)(&)-(114-*)0/()$()$%(&)
(&>(-1) $()5,2('%&) ,>#$/,) .#-) $() .#*%(&*) ,*#%*)
.41%*%>(5(&*)#114'%,)#/:)>#-%#6$(1)1/%>#&*(1)S)
/&()5(%$$(/-()1#&*,)2/).#*%(&*7)/&)5(%$$(/-),*#*)
,54*%4&&($)#.-f1)$#)>%1%*(7)2(1)'45.4-*(5(&*1)
2/)5,2('%&).$/1)9#>4-#6$(1)G1($4&)$().#*%(&*M7)
/&() 5(%$$(/-() 1#*%19#'*%4&) 2/) .#*%(&*) (&>(-1)
$#) >%1%*() (*) /&()5(%$$(/-() 1#*%19#'*%4&) (&>(-1)
$() 5,2('%&;) ?F#$(5(&*7) /&() -('+(-'+() 2/)
C#*%4&#$) N&1*%*/*() 49)a(&*#$) t(#$*+) GCNatM)
#) 2,54&*-,) 0/() $"#$$%#&'() 2() *-#>#%$) #) /&()
%&X/(&'() %5.4-*#&*() 1/-) $(1) -,1/$*#*1) 2(1)
*-#%*(5(&*1) 5,2%'#/:) (*) .+#-5#'4$4F%0/(1)
G^'4>(-&7) PeeIM;) V"#/*-(1) %&>(1*%F#*%4&1)
1/-) $(1) (99(*1) 2() $"#$$%#&'() (&*-() 5,2('%&) (*)
.#*%(&*)1/-)$(1)-,1/$*#*1)5,2%'#/:)G'4&&/)2#&1)
$(1) -(>/(1) 2() -('+(-'+(1) 5,2%'#$(1) '455()
2(1) (99(*1) .$#'(64) 4/) '4&*(:*/($1M) 4&*) #/11%)
54&*-,) 2(1) (99(*1) %5.4-*#&*1) 2() $#) 0/#$%*,)
2() $"#$$%#&'() 4/) -($#*%4&)5,2('%&U.#*%(&*) 1/-)
$",*#*)2()1#&*,)2/).#*%(&*;)V#&1)/&()-(>/()2()
$%**,-#*/-() 1/-) $(1) (99(*1) 2() $#) -($#*%4&)5,2(­
'%&U.#*%(&*7)V%)H$#1%)(*)#$;)GPeeIM)4&*)54&*-,)
0/() $#) '456%&#%14&) 2() 14%&1) ,54*%4&&($1) (*)
'4F&%*%91) G'4&1/$*#*%4&1) #>(') /&) *-#>#%$) 1.,­
'%30/().4/-)#5,$%4-(-)$(1)#**(&*(1).#-)-#..4-*)
#/) *-#%*(5(&*7)/&().-,1(&*#*%4&)'$#%-()2/)2%#­
F&41*%') (*) 2/) *-#%*(5(&*) (*) /&() .-,1(&*#*%4&)
2(1)(99(*1)1('4&2#%-(1)2(1) *-#%*(5(&*1)4/)2(1)
,>#$/#*%4&1) 2%#F&41*%0/(1M) .-42/%1(&*) $"(99(*)
$() .$/1) '4&1%1*#&*) 1/-) $(1) -,1/$*#*1) 2/) .#*%(&*)
G\-=$$)s)p#*#+&7) IK_J) b)m+45#17) IKJ_M;)?&)
.#-*%'/$%(-7)%$1)&4*(&*)0/()$(1).#*%(&*1)0/%)>%(&­
&(&*) 9-,0/(55(&*) #/:) /-F(&'(1) (*) -('(>#&*)
2(1) 14%&1) #>(') /&() '(-*#%&() '45.#11%4&) 4&*)
54%&1)-,F/$%f-(5(&*)2()>%1%*(1)A)-,.,*%*%4&)(*)
14&*) .$/1) 1#*%19#%*1) 0/() $(1) .#*%(&*1) -('(>#&*)
2(1)14%&1)1*#&2#-21)G](2($5(%(-)et al;7)IKKLM;)
V%) H$#1%) et  al;) GPeeIM) '4&'$/-(&*) 0/() 6(#/­
'4/.) 2"(99(*1) 2() $#) -($#*%4&) 5,2('%&U.#*%(&*)
.(/>(&*) %&*(-#F%-) (&>(-1) 2(1)5#$#2%(1) 1.,'%­
30/(17)5#%1)0/"%$)(:%1*()Q)#/11%)/&)(99(*)%&2,­
.(&2#&*) 2(1) %&*(-#'*%4&1) 5,2('%&U.#*%(&*) R7)
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(*) $#) -($#*%4&) *+,-#.(/*%0/(;)!(1) -,1/$*#*1)4&*)
54&*-,)0/()$(1).1='+4*+,-#.(/*(1)#>#%(&*)/&()
5(%$$(/-() #2+,-(&'() A) $#) 5,*+42() 0/"%&%*%#­
$(5(&*;)B#-)'4&*-(7)%$)#),*,)461(->,)/&()2,*,­
-%4-#*%4&) 2() $#) -($#*%4&) *+,-#.(/*%0/(7) #>(')
2(1) .-#*%'%(&1) .$/1) #/*4-%*#%-(17) .$/1) #'*%917)
5#%1) #/11%) .$/1) .(11%5%1*(1) 1/-) $(1) 1/%>%1) (&)
'4/-1;)@/*-(5(&*)2%*7)$"#$$%#&'()*+,-#.(/*%0/()
&4&)1(/$(5(&*)&()1()2,'%2().#17)5#%1)($$()&()
1()'4&*-W$().#1;)T&()#**(&*%4&) *-4.)94-*().4-­
*,()1/-)($$(7)(&)$%(&)'$%&%0/()#>(')$().#*%(&*7)&()
.(-5(**#&*).#1)/&()94-5()2"#2,0/#*%4&)&#*/­
-($$()(*)/&()-,($$() %5.$%'#*%4&)#/*+(&*%0/()2/)
.-#*%'%(&;)

Conclusion
!#) &4*%4&) 2"#$$%#&'() *+,-#.(/*%0/() #) '4&&/()
1(1) .-,5%11(1) #>(') $(1) *+,4-%(1) #&#$=*%0/(17)
(*)'()0/%)#).#-*%'/$%f-(5(&*),*,)0/(1*%4&&,)(1*)
14&)$%(&)4/)14&)#61(&'()2()$%(&)#>(')$()*-#&1­
9(-*7) '455() 2/) &%>(#/) 2() 2,.(&2#&'(l%&2,­
.(&2#&'()(&*-()'(1)'4&'(.*1;)^%)$(1)#'*(/-1)2/)
>%(/:)'4&*%&(&*)14&*)-($#*%>(5(&*).(/).-4$%:(1)
1/-) $#) 0/(1*%4&7) $(1) .1='+#&#$=1*(1) #&F$4U
1#:4&1)1()14&*)2%>(-1(5(&*).41%*%4&&,1)1/-)$()
$%(&) (&*-() #$$%#&'() *+,-#.(/*%0/() (*) *-#&19(-*7)
14%*)(&)$()-(8(*#&*7)14%*)(&)'4&1(->#&*)$"%2,()2()
24&&,(1)'4$$#64-#*%>(1)0/%)1(-#%(&*)A).-(&2-()
(&) '4&1%2,-#*%4&7) (&) .#-#$$f$() 2%-4&1U&4/1) A)
/&()#&#$=1()2(1)54/>(5(&*1)*-#&19,-(&*%($1)A)
$"[/>-(;)
N$) -(1*() 0/() $(1) #..4-*1) 2() $#) -('+(-'+() #/)
'+#5.)2() $#)'$%&%0/()54&*-(&*)0/() $"#$$%#&'()
*+,-#.(/*%0/().(/*)#/11%)Z*-()1#%1%()'455()/&)
9#'*(/-)%&*,F-#*%9).(-5(**#&*)/&)'(-*#%&)-(F#-2)
1/-)$#)0/(1*%4&)2/)'+#&F(5(&*)(&).1='+4*+,­
-#.%(1)(*)(&).1='+#&#$=1(7)(*)$#)9#k4&)24&*)'()
'+#&F(5(&*).(/*)1"(:.-%5(-)(*)#..#-#n*-(;)
^%) #'*/($$(5(&*) $"#$$%#&'() *+,-#.(/*%0/() (1*)
-($#*%>(5(&*) 6%(&) '4&&/() 2#&1) $() '+#5.) 2(1)
.1='+4*+,-#.%(17) ($$() -(1*() .$/1) .#-'($$#%-()
'4&'(-&#&*)2"#/*-(1) 94-5(1)2()1/%>%17)(*)&4/1)
#>4&1) .-%1) $"(:(5.$() 2() $#) -($#*%4&) (&*-() /&)
.#*%(&*) (*) /&) 5,2('%&;) ?&) 9#%*7) '() 0/%) #) ,*,)
,*/2%,)(1*).$/1)$#)&4*%4&)2"(93'#'%*,)0/()2"(9­
9(*17)(*)%$)5#&0/()*4/*)/&)'+#5.)2",*/2(1)1/-)
$#) 9#k4&) 24&*) 2=&#5%0/(5(&*) $"#$$%#&'() 1()
'4&1*-/%*) 2#&1) $() *(5.1;)C4*#55(&*) 2#&1) $(1)
1/%>%1) 2() .#*%(&*1) '+-4&%0/(17) 4r) $(1) >%1%*(1)
5,2%'#$(1) 14&*) -,F/$%f-(1) (*) .#-94%1) 1",*#$(&*)
1/-)2(1)#&&,(17)4&).(/*).(&1(-)0/()$()2,.$4%(­
5(&*) 2() $"#$$%#&'() (1*) 54%&1) $%&,#%-() 0/() '()
0/%)(1*)(:.41,)2#&1)$(1),*/2(17)24&*)/&().#-*%()
'4&'(-&()2(1)-(&'4&*-(1).4&'*/($$(1)4/)6-f>(1;)
C4/1) (&) 1455(1) .-46#6$(5(&*) (&'4-()
0/"#/:) .-,5%11(1) 2() '45.-(&2-() '455(&*)
$"(&1(56$() 2(1) 9#'*(/-1) 84/() 1/-) $() 2(>(&%-)

1(%&) 2() $#) 9#k4&) 24&*) $"#$$%#&'() 1() '4&1*-/%*)
.(/)A).(/7)$(1)545(&*1)2%*1)Q)2()'-%1()R)G%&#­
2,0/#*%4&) 6-/*#$() (&*-() $() *+,-#.(/*() (*) $()
.#*%(&*M)14&*)2()./%11#&*1)9#'*(/-1)2()'+#&F(­
5(&*)$4-10/().#-)$#)1/%*()$"#$$%#&'()-(.-(&2)14&)
'4/-1)G$(1)2(/:).-4*#F4&%1*(1)1()-(*-4/>(&*)1/-)
$(1)468('*%917)(*)$#)9#k4&)24&*)1()>%*)$#)-($#*%4&M;)
@) $"%&>(-1(7) $4-10/() $"#$$%#&'() &() >#-%() .#17)
0/($$() 0/() 14%*) 1#) 0/#$%*,7) $(1) '+#&F(5(&*1)
-(1*(&*) 9#%6$(1) G2()]4*(&)et al;7)PeejM;)@%&1%7)
$#) F(1*%4&) 2(1) %5.#11(17) 2(1) 545(&*1) 2()
'-%1(7)(1*)9-/'*/(/1().#-*%'/$%f-(5(&*)$4-10/"A)
'(1) 545(&*1) $() *+,-#.(/*() (1*) 1/931#55(&*)
X(:%6$().4/-)(5.-/&*(-)A)2"#/*-(1)'+#5.1)0/()
$() 1%(&)2(1) Q) 4/*%$1) R) .4/-) #>#&'(-) Gp-#5(-7)
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